
La grande histoire  
du hand bleu aux Jeux

 J.O. Deux lettres qui font rêver tout le 
handball mondial car les Jeux olympiques 
sont réputés pour être la plus difficile des 
compétitions à remporter. Démonstration 
avec nos équipes de France.

LES BLEUES RÉGALENT

Finalistes en 2016, les handballeuses françaises 
ont réussi à l’emporter en 2021 à Tokyo face  
à la Russie. Au Japon, les équipes de France  
ont donc signé un merveilleux doublé doré.  
Ça valait le coup d’attendre ! 

Cette année, pour les Jeux de Paris, du 26 juillet 
au 11 août 2024, les équipes de France sont 
à nouveau favoris. À Paris pour la phase de 
poules, puis à Lille au Stade Pierre Mauroy 
en cas de qualification en phase finale, ils 
compteront sur le public français. Un avantage 
supplémentaire pour gagner à nouveau !

L'actu handballL'actu handballL'actu handball

L’HISTOIRE DU HAND AUX JEUX

Le handball est devenu une discipline olympique 
en 1936, à Berlin. Mais à l’époque, il se jouait  
à 11 et en extérieur, sur un terrain de foot. 

Le hand à 7 est apparu lors des Jeux de  
Munich en 1972 pour les hommes et à Montréal  
en 1976 pour les femmes. Pendant longtemps, 
les médailles ont fui les Bleus…

LA PATIENCE DE LA FRANCE

En 1992, les joueurs de l’équipe de France, 
entraînés par la légende Daniel Costantini, 
remportent la médaille de bronze.  
Une grande première ! 

Ils deviennent ensuite champions du monde  
en 1995 et en 2001. Mais il faut attendre les  
Jeux de Pékin en 2008 pour que les Bleus 
gagnent l’or. 

Depuis, ils sont sur une impressionnante série 
car ils ont toujours été en finale, gagnant les 
tournois de 2012 et 2021.
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Jackson Richardson, ancien capitaine de l’équipe de France de handball, médaille  
de bronze aux Jeux de Barcelone en 1992 et double champion du monde (1995 et 2001).

L'équipe de France masculine médaillée d'or aux Jeux de Pékin. 

Grâce Zaadi (match de qualifications pour l’Euro 2024 face à la Lettonie). 



À toi de jouer ! 
Maintenant que tu as lu cette présentation du handball aux 
Jeux olympiques, que dirais-tu de tester tes connaissances ?

1   En quel métal était la première médaille 
gagnée par une équipe de France de 
handball aux Jeux olympiques ?

A. Or
B.  Argent
C. Bronze

 2   Dans quelle ville les Français ont-ils 
remporté leur première médaille d’or 
olympique ?

A.  Barcelone
B.  Athènes
C.  Pekin

 3   Combien de fois les handballeuses 
françaises sont-elles montées sur le 
podium olympique ?

A. 1 fois en 2021
B. 2 fois en 2016 et 2021
C. 3 fois en 2008, 2016 et 2021

4   Où se dérouleront les finales de 
handball des Jeux olympiques 2024 ?

A. Paris
B. Lille
C.  Marseille

5   À partir de quelle année a-t-on pu voir 
du handball féminin et masculin aux 
Jeux olympiques ?

A. 1936
B. 1972
C. 1976

Quiz Quiz Quiz 

Réponses : 1C, 2C, 3A, 4B, 5C.



Lors des Jeux olympiques de Tokyo en 

2021, l’équipe féminine de handball joue 

sa deuxième finale olympique consécutive 

face au même adversaire la Russie. 

 

Les Bleues ont perdu en 2016 et veulent  

leur revanche. En deuxième mi-temps, alors 

que les deux sélections sont à égalité, les 

Tricolores parviennent à inscrire un 6-0 

à leurs adversaires. Un avantage qu’elles 

parviennent à garder jusqu’à la fin pour 

décrocher leur première médaille 

d’or olympique.

culture handballculture handballculture handball
Il se passe souvent des choses 
incroyables sur un terrain de 
hand. Voici 3 anecdotes sur les 
matchs des équipes de France. 
À toi de dire si c’est vrai… 
ou parfaitement faux.

Réponses : 1/ C’est vrai. Les Bleus l’ont ensuite emporté en finale face au Danemark ;  
2/ C’est vrai. Malheureusement, les Bleues perdront le match suivant ;  
3/ C’est faux. Mais il y avait un piège : les Bleues ont bien gagné, mais les tribunes étaient vides en raison du covid.

  Lors du dernier Championnat d’Europe, en 2024, les Bleus affrontent la Suède en demi-finale.
 Ils sont menés de 2 buts et il reste moins d’une minute. Les Bleus reviennent à un but puis se ruent en attaque pour égaliser, mais les Suédois commettent une faute à 11 mètres de leurs cages  et le chrono s’arrête. Il reste un dernier 

jet-franc. 

Elohim Prandi, qui joue arrière gauche, prend le ballon et expédie un tir sur la transversale qui frappe ensuite le dos du gardien adverse. Égalité. L’équipe de France l’emporte ensuite après la 
prolongation, 34 à 30. 

En 2016, l’équipe de France féminine 

est en demi-finale des Jeux 

olympiques de Rio face aux Pays-Bas.

Les Bleues emmenées par la  

demi-centre Allison Pineau se 

détachent à la mi-temps de 4 buts. 

Mais les Néerlandaises refont peu  

à peu leur retard. 

Lors des 8 dernières minutes, les Bleues 

ne marquent plus. Le suspense grandit 

et leurs adversaires ne scorent qu’une 

fois. Grâce à une défense héroïque, 

les Bleues tiennent jusqu’au bout. Ouf. 
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Jeux olympiques de Tokyo 2021



Compose ton équipe  
de rêve ! 
Tout est permis :  
tu peux choisir des 
joueurs ou des joueuses 
internationaux, des 
partenaires de ton club,  
des stars du passé…  
À toi d’être créatif pour 
composer la plus dingue  
des sélections.

jeuxjeuxjeux

Ton équipe type

Actuellement, l’équipe de France 
masculine est managée par Guillaume 

Gille, un ancien joueur international.  
L’équipe de France féminine est coachée 
par Olivier Krumbholz qui a tout gagné  

avec les Bleues.

Pour t’entraîner les méninges, tente de déchiffrer ces anagrammes  
pour retrouver des noms d’accessoires qui te permettent de pratiquer le hand.

SHUCASSERU

Réponses : 1. ballon, 2. chaussures, 3. short,  
4. maillot, 5. chasubles.

Kézako

LOBLAN

TLAMOIL SAUCHBELS

TROSH1 2 3

4 5

Le sais-tu ?

Guillaume Gille
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